
Схуднення (7 днів) 

 

Покази: 

 Ожиріння 

 Цукровий діабет ІІ типу 

 Синдром обструктивного апное 

 Захворювання серцево-судинної системи 

 Порушення обмінних процесів організму 

Очікуваний результат 

 Підвищення адаптивних властивостей організму 

 Покращення психоемоційного стану 

 Відновлення водно-електролітного балансу 

 Набуття правильної харчової поведінки 

 Корекція ваги 

 

№ Обстеження Кількість 

1. Трьохразове раціональне харчування (дієта згідно показів) 7 

2. Індивідуально підібране лікування мінеральними водами (джерела 1, 4, 6, йодіс) 7 

3. Консультація кардіолога первинна 1 

4. Консультація кардіолога повторна 1 

5. Консультація ендокринолога 1 

6. Консультація гастроентеролога 1 

7. ЕХО серця 1 

8. ЕКГ 1 

9. Добовий моніторинг артеріального тиску 1 

10. УЗД травної системи 1 

11. УЗД сечовидільної системи 1 

12. УЗД щитоподібної залози 1 

13. Загальний аналіз сечі 1 

14. Загальний аналіз крові 1 

15. Глюкоза 1 

16. Глюкоза експрес тест 1 

17. Глікований гемоглобін 1 

18. АЛТ 1 

19. АСТ 1 

20. Коагулограма 1 

21. ТТГ 1 

22. АТПО 1 

23. Ліпідограма 1 

24. Сечовина 1 

25. Креатинін 1 

26. Білірубін загальний 1 

27. Біліруб прямий 1 

28. Магній 1 



29. Калій 1 

30. Гомоцистеїн 1 

31. Фітотерапія «Кардіосан» 7 

32. Перлинна аромаванна з хромотерапією 6 

33. Масаж спини 6 

34. Оздоровча гімнастика  

35. Аквааеробіка  

 Вартість програми 11300 грн 

 


